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Resumen 

l siguiente texto es el ejercicio académico de tres estudiantes de 

zootecnia de la Universidad Nacional de Colombia Sede 

Medellín, sobre la nutrición y el sistema de conducta alimentario 

del Montañerito Paisa (Atlapetes blancae), ave endémica del 

norte de Antioquia (Colombia). El trabajo de campo se hizo en la 

Reserva Guanacas (Antioquia) y el examen nutricional del 

alimento consumido por el ave en el Laboratorio de 

Bromatología de la Universidad. Los resultados principales demostraron que son 

aves diurnas, solitarias, territoriales, su dieta se compone de frutos, semillas, 

insectos, larvas y néctar de flores; en la dieta evaluada, basada en frutos y 

semillas, se encontró un aporte energético de 251,8 kcal en 100 gramos de 

muestra. Se concluye que en el estudio interdisciplinario de las especies 

silvestres puede darse cabida a los zootecnistas en algunos aspectos puntuales 

como la nutrición. 
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Introducción 

Los profesionales de las ciencias animales, entre ellos 

los zootecnistas, médicos veterinarios y los especialistas 

en vida silvestre, han tomado cada vez mayor conciencia 

de la importancia que tiene el conocimiento en el campo 

de la fisiología y la alimentación, como base 

indispensable para comprender la ecología de las 

especies, la coexistencia con otras y su adaptación al 

ambiente. La nutrición y la alimentación animal son 

áreas abordadas técnica y científicamente por la 

zootecnia en especies domésticas y, actualmente, dado 

el auge de los estudios de conservación de fauna 

                                                   
1   Cantidad de todos los nutrientes que el individuo necesita ingerir para 

mantener un estado nutricional adecuado y prevenir la aparición de la 

enfermedad (Ayúcar, s. f.). 

silvestre, se ha podido observar que esta profesión tiene 

mucho por aportar en los estudios de conducta 

alimentaria en las especies silvestres, dando la 

posibilidad de entender sus requerimientos 

nutricionales, 1  además de su fisiología digestiva y 

metabolismo. Tal es el caso del Atlapetes blancae, ave 

silvestre endémica del norte de Antioquia, denominada 

vulgarmente como gorrión Montés Paisa o Montañerito 

Paisa, categorizada en Peligro Crítico y Probablemente 

Extinta (CR-PE) (IUCN, 2022), redescubierta en el año 

2018 después de 47 años sin ser avistada. 



Actualmente, no se cuenta con suficiente información 

sobre dicha especie, por lo cual se ha comenzado a 

estudiar desde varias perspectivas, entre ellas la 

alimentación, su entorno y ecosistema, como lo han 

hecho Chaparro et al. (2021) en “Descripción del nido, 

huevos y comportamientos reproductivos del 

gorriónmontés paisa (Atlapetes blancae)” y en “Notas 

sobre la dieta y el hábitat del Gorrión-Montés paisa 

Atlapetes blancae (Passerellidae)”. Todo esto con el 

propósito de brindar elementos que permitan asegurar su 

conservación en ese lugar, que por demás se trata de una 

región con vocación agraria. El enfoque de este ejercicio 

es el estudio del sistema de conducta alimentario y su 

relación con parámetros como la frecuencia alimenticia,2 

la composición bromatológica de la dieta del Atlapetes 

blancae y el aporte energé- tico de los alimentos que 

consumen en este hábitat. 

  

Características de los paseriformes 

Este gran orden reúne la mitad de las especies de aves 

del mundo. Sus individuos suelen ser de tamaño 

pequeño, aunque hay especies en las que son tan grandes 

como los cuervos o las aves del paraíso (Alessio et al., 

2005). Gran parte de los paseriformes pueden cantar o 

imitar sonidos gracias a un complejo sistema de 

músculos que controla la siringe, el órgano vocal de las 

aves; los individuos de este orden se alimentan de 

semillas, granos, frutos e insectos, ponen huevos en 

nidos construidos en los árboles o en el suelo, y todas las 

especies pasan por un estado inmaduro en que son 

incapaces de alimentarse por sí mismas (Alessio et al., 

2005). Su hígado es incapaz de sintetizar la vitamina c, 

por lo que necesitan ingerirla (Pauling, 1970). Se 

perchan en arbustos para cantar temprano en la mañana 

o al atardecer, el resto del día perma- necen poco 

visibles, con breves desplazamientos; presentan bastante 

apego al territorio. 

                                                   
2  Ingesta usual de alimento en un periodo de tiempo determinado (Álvarez y 

González, 2011). 

En el caso del Atlapetes blancae, según datos 

morfométricos registrados en el municipio de San Pedro 

de los Milagros, el peso promedio es de 27,91 gramos 

(Peña et al., 2019), mide aproximadamente 17 

centímetros, tiene la frente, la coronilla y la nuca de 

coloración rojiza brillante; una máscara negra se 

extiende desde el ojo hasta las coberteras auriculares y 

un pequeño punto en la región supraloreal (por encima 

del lorum, que es la región comprendida entre la base de 

la mandíbula superior del pico y el ojo) de color gris 

pálido. Presenta una estría malar oscura casi 

indistinguible. Sus partes superiores son gris pizarra, con 

las alas y la cola levemente más oscuras y una banda 

blanca en la base de las plumas primarias centrales (P4-

P7). Por debajo, es gris blancuzco pálido, tenuemente 

más oscuro en los flancos. Al parecer, ambos sexos son 

similares. Los jóvenes tienen la banda alar blanca muy 

reducida y muestran tonos cafés en el resto del cuerpo 

(Birds Colombia, 2020). 

La energía como variable física, fisiometabólica y 

zootécnica 

En el caso de los seres vivos, la energía es la capacidad 

del organismo de realizar un trabajo biológico, ya que 

para que el organismo tenga vida es necesario que exista 

una conversión, uso, almacenamiento y transferencia de 

energía del medioambiente al individuo (Vergara, 

2013). En los animales, la energía se obtiene a través del 

alimento, es adquirida y procesada mediante reacciones 

de oxidación de hidratos de carbono, grasas y proteínas. 

Un concepto importante es el de valor energético o 

calórico del alimento, el cual se concibe como la 

cantidad de energía que se produce cuando es totalmente 

oxidado o metabolizado para producir dióxido de 

carbono y agua. En ese sentido, todos los alimentos son 

potenciales fuentes de energía, pero en cantidades 

variables según su diferente contenido en 

macronutrientes (hidratos de carbono, grasas y 



proteínas) (Carbajal, 2018). La mayoría de los 

componentes de la ración están ahí para apoyar los 

procesos de mantenimiento, el crecimiento de tejidos, el 

metabolismo basal, 3  la actividad voluntaria del 

individuo, la síntesis de diferentes productos necesarios 

para su funcionamiento normal y otras funciones que se 

den en el animal dependiendo de su estado fisiológico. 

La energía es comúnmente expresada en forma de calor 

de combustión y la unidad de medida para evaluar el 

valor energético de los sistemas biológicos es la caloría, 

la cual es definida como la cantidad de energía necesaria 

para aumentar en 1°C la temperatura de un gramo de 

agua, pasando de 14,5 °C a 15,5 °C (Mayer, 1959). Otra 

medida comúnmente utilizada es la determinación del 

peso metabólico de los individuos, el cual hace 

referencia al peso del animal que hace uso de la energía 

para mantenimiento. 

Sin embargo, no toda la energía ingerida será usada y 

hay cuatro grandes razones que explican su pérdida. 

Primero, se debe tener en cuenta la energía dejada en las 

heces fecales debido a nutrientes no digeribles y otros 

productos metabólicos del organismo; las proteínas son 

las que más presentan pérdidas por este proceso. La 

segunda causa son las pérdidas urinarias de energía, que 

ocurren debido a que no toda la energía absorbida será 

oxidada. Las proteínas presentan especial importancia 

en relación con estas pérdidas, debido a la presencia de 

nitrógeno en su estructura, lo cual ocasiona mayores 

excreciones de compuestos nitrogenados por la orina, en 

especial de ácido úrico en el caso de las aves. Como 

tercera razón están las pérdidas de energía en los gases, 

la cual se da por las fermentaciones que ocurren en el 

tracto gastrointestinal; entre los gases responsables de 

las pérdidas se encuentra el metano como el principal 

aportante, aunque esta forma específica de pérdida de 

energía varía mucho dependiendo de la especie, siendo 

más evidente en especies rumiantes. Y, por último, se 

encuentra la pérdida de energía por el incremento 

calórico, es decir, la resultante de las reacciones 

                                                   
3 Cantidad de energía necesaria para mantener los procesos vitales estando en 

reposo (ocu, 2019). 

químicas celulares. De acuerdo con estas pérdidas, la 

energía se divide en cuatro tipos, a saber: el primero, la 

energía bruta (eb), que es la energía que contienen los 

componentes orgánicos del alimento y que se libera a 

través de su oxidación; el segundo, la energía digestible 

(ed), que es la energía contenida en los compuestos 

orgánicos digeridos por el animal (Ministerio de 

Agricultura, Pesca y Alimentación, 2002) y es la 

resultante de restar las pérdidas fecales a la eb. Como 

tercer tipo se tiene la energía metabolizable (em), que es 

la resultante de sustraer las pérdidas energéticas por 

orina y por gases a la ed, y, por último, está la energía 

neta (en), con la que realmente cuenta un individuo para 

cubrir tanto gastos de mantenimiento como otros gastos 

productivos y resultará de la resta del incremento 

calórico a la em. 

Nutrientes como los carbohidratos estructurales y no 

estructurales, los lípidos y las proteínas, aportan energía. 

Los primeros, de manera más inmediata y más 

rápidamente metabolizable; los lípidos, con una 

densidad ener- gética mayor, sirven de reservorios de 

energía, y las proteínas tienen múltiples funciones, pero 

pueden llegar a ser una fuente de energía en caso tal de 

que el animal no tenga disponibilidad de los anteriores 

nutrientes y en casos severos de desnutrición. 

Metodología y resultados 

A continuación, se presenta el resultado de una Prác- tica 

Académica Especial (pae), la cual se refiere a 

actividades en las que participan los estudiantes de la 

Universidad Nacional de Colombia orientados por un 

profesor en investigación, docencia y prácticas 

profesionales (Consejo de Sede, 2011), asignatura en la 

cual uno o más estudiantes definen, junto con un 

docente, una temática y un proyecto para realizar 

durante un período académico. Esta pae fue llevada a 

cabo por las estudiantes de pregrado de Zootecnia de la 

Universidad Nacional de Colombia Sede Medellín, Sara 



Isabel Rendón Pineda, Sara Guerrero Chávez y Paola 

Andrea Colorado Vidal, coordinadas por la profesora 

Monica Reinartz Estrada. 

1. Área de estudio: la Reserva Guanacas es una 

extensión de 750 hectáreas, donde predomina el 

bosque de niebla, ubicada en el alto de la cordillera 

central de los Andes colombianos, al este de la 

cabecera municipal del municipio de Santa Rosa de 

Osos, departamento de Antioquia. Tiene una altura 

mínima aproximada de 2.000 m s. n. m. (igac, s. f.) y 

se eleva hasta los 3.000 m s. n. m. Su temperatura 

fluctúa entre los 6 y los 18 °C y su régimen de 

lluvias da cuenta de una precipitación de 3.000 

mm/año.  

2. Expedición de campo: se hizo un reconocimiento 

general del área, identificando fuentes hídricas, 

especies vegetales y animales de la zona, con el fin 

de llevar a cabo el avistamiento de la especie en 

cuestión, el reconocimiento de su entorno y el 

estudio de la conducta alimenticia del Montañerito 

Paisa. 

 El periodo de monitoreo del Atlapetes blancae tuvo una 

duración de cuatro días, entre las 6:00 y las 10:00 a. 

m., y entre las 15:00 y las 17:00 horas,  

con el fin de abarcar los picos más altos de actividad 

y establecer los recorridos para la observa- ción de 

la especie. En total se visitaron cuatro puntos de 

registro ubicados en la reserva. Los datos fueron 

señalados en un formato de registro que contenía 

fecha y hora, descripción del individuo, 

comportamiento observado, tipo de alimento, lugar 

de recolección y observaciones generales. 

 El primer acercamiento a la especie en campo fue el 29 

de septiembre de 2021 cerca de las 6:45 a. m., 

cuando después de una leve lluvia se escuchó su 

canto, notándose que, al principio, se encontraba 

lejos y cada vez se acercaba más, permitiendo su 

grabación y registro en las coordenadas 6° 42  ́02´´ 

N, 75° 22  ́50´´O, a una altura de 2.656 m s. n. m. 

(Google Earth, s. f.). Sin embargo, ese día no se 

pudo observar la especie. El gorrión fue avistado el 

30 de septiembre del 2021 en horas de la mañana, 

alrededor de las 6:30, con clima frío y lluvioso. En 

el mismo lugar del día anterior se escuchó a lo lejos 

su canto varias veces, mientras se esperaba su 

aparición. Pasados unos minutos, se avistó posado 

en un encenillo, para segundos después perder- se 

entre los arbustos. La zona cuenta con matorrales de 

una alta magnitud, los cuales dificultan mucho el 

acercamiento y la persecución del ave. 

3. Búsqueda e identificación específica de las especies 

vegetales más consumidas por el Atlapetes blancae: 

su dieta está compuesta, en gran medida, por frutos 

y semillas, y, en menor medida, por néctar de flores, 

insectos y larvas (Chaparro et al., 2021), por lo que 

se puede afirmar que es una especie omnívora. La 

recolección de muestras de los frutos y las semillas 

evidenció al menos seis especies presentes en la 

reserva, a saber: chilco blanco (Baccharis nítida), 

niguito (Miconia theizans), mortiño (Vaccinium 

meridionale), Moninnaa sp, encenillo (Weinmannia 

pubescens) y uvito (Cavendishia bracteata). Esta 

recolección se realizó durante los monitoreos a los 

puntos de registro, donde se tuvieron en cuenta 

criterios de calidad del fruto y ubicación en área 

perteneciente al hábitat del Montañerito Paisa.  



Fuente: fotografías tomadas por las estudiantes. 

4. Análisis bromatológico: como no es posible 

garantizar la total observación de los alimentos que 

consume un ave silvestre y la cantidad o proporción 

de ellos en la dieta, se procedió a darles un valor 

porcentual de inclusión según la preferencia de 

consumo del ave y la distribución de los arbustos en 

la zona a cada fruto de la especie colectada. Con 

este criterio, se creó un pool aproximado (mezcla de 

muestras en un solo recipiente) y luego se realizó 

un análisis bromatológico en el Laboratorio de 

Bromatología de la Facultad de Ciencias Agrarias 

de la Universidad Nacional de Colombia Sede 

Medellín. Dicho análisis consiste en un examen 

fisicoquímico que se realiza a los alimentos con la 

finalidad de determinar el contenido de proteína, 

lípidos, carbohidratos, azúcares totales, minerales y 

vitaminas. Según Alessio et al. (2005), la 

investigación de la dieta de las aves es importante 

para determinar qué recursos utilizan y cómo estas 

se ven afectadas por las perturbaciones en su hábitat 

natural. Se cuantificó el valor de los siguientes 

parámetros:  

• Extracto etéreo: también llamado grasa bruta, es el 

grupo de sustancias de un alimento que son extraíbles 

con solventes orgánicos (ésteres  

de los ácidos grasos, fosfolípidos, lecitinas, esteroles, 

ceras, ácidos grasos libres). Durante la extracción se 

somete la muestra deshidratada a un proceso de 

extracción continua (Soxhlet) utilizando para ello 

solventes orgánicos, como pueden ser hexano, éter de 

petróleo y etil éter. 

• Proteínas: son biomoléculas formadas 

principalmente por carbono, hidrógeno, oxígeno y 

nitrógeno. Pueden además contener azufre y, en 

algunos tipos de proteínas, fósforo, hierro, magnesio 

y cobre, entre otros elementos (Luque, 2015).  

• Fibra cruda: se entiende como la parte orgánica del 

alimento que es insoluble y no digestible y, en la 

mayoría de las ocasiones, está formada por celulosas 

y lignina provenientes de los tejidos vegetales. 

• Cenizas: es el residuo inorgánico que queda después 

de calcinar la materia orgánica. Las cenizas 

normalmente no son las mismas sustancias 

inorgánicas presentes en el alimento original, debido 

a las pérdidas por volatilización o a las interacciones 

químicas entre los constituyentes. 

 

Figura 11.1 Tipo de vegetación donde ha sido avistado el Atlapetes blancae, al interior de la Reserva Guanacas 



 El análisis arroja valores de 8,2 % de proteína cruda, 2,8 

% de grasa, 35,1 % de fibra cruda, 8,04 % de 

azúcares totales y 0,18 % de fósforo. Dado que en 

esta oportunidad se está investigando el contenido 

de energía de la dieta del Atlapetes blancae, se 

calculó el aporte de energía a partir de los 

carbohidratos (azúcares más fibra), la grasa y la 

proteína, considerando que estos tienen un valor 

energético de 4,15 kcal/g, 9,45 kcal/g y 5,65 kcal/g, 

respectivamente.  

  A continuación, se obtuvo la cantidad de energía que 

brinda la mezcla de alimentos, considerando el 

consumo diario de la especie, específicamente la 

cantidad de eb, expresada en kcal, presente en los 

g/día que puede consumir un individuo adulto. En 

las aves passeriformes, orden al cual pertenece el 

Atlapetes blancae, dicho consumo es 

• Humedad: todos los alimentos contienen 

agua en determinada proporción, oscilando 

entre un 60 y un 95 % en los alimentos 

naturales. 

 En la tabla 11.1 se muestran los resultados 

generales de los parámetros nutricionales 

evaluados y el respectivo método de análisis. 

Mientras que    

en la tabla 11.2 se multiplica el resultado 

obtenido en la tabla 11.1 para cada nutriente por 

el correspondiente valor energético, 

determinando así la eb de cada uno y el total 

calórico de 100 gramos mezcla. 

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: 

Tabla 11.1 Resultados del análisis bromatológico de la dieta del Atlapetes blancae basada en frutos y semillas recolectadas en la Reserva Guanacas 

del municipio de Santa Rosa de Osos 

Parámetro Resultado (g/100 g) Método de análisis 

Humedad y otras materias 

volátiles 46,0 Gravimétrico 

Proteína cruda 8,2 Volumétrico 

Grasa 2,8 Gravimétrico 

Fibra cruda 35,1 Gravimétrico 

Azúcares totales 8,04 Espectrofotométrico uv-vis 

Fósforo 0,18 Espectrofotométrico uv-vis 

Fuente: análisis realizado por el Laboratorio de Bromatología de la Universidad Nacional de Colombia Sede Medellín. 
Tabla 11.2 Aporte energético (eb) en 100 gramos de mezcla de frutos y semillas consumidos por el Atlapetes blancae en la Reserva Guanacas 

del municipio de Santa Rosa de Osos 

Parámetro Resultado (g/100 g) Aporte energético (K/cal) 

Proteína cruda 8,2 46,33 

Grasa 2,8 26,46 

Carbohidratos 43,14 179,03 

 Total Kcal: 251,821 

Fuente: cálculos realizados por las estudiantes.  



aproximadamente el 15 % de su peso vivo (pv), es 

decir 4,18 g/día, el cual le aporta 10,53 kcal de eb.  

  Es destacable que el principal nutriente obtenido de las 

plantas, los carbohidratos, tengan una alta 

proporción en esta dieta, lo cual concuerda con el 

alto gasto energético del ave en estudio, dadas las 

condiciones de su hábitat, en particular la baja 

temperatura ambiental y alta pluviosidad, su 

marcada actividad física, su temperatura corporal de 

41 °C en promedio (Nuriaplaya, 2018) y su área 

corporal, ya que por ser un ave de tamaño pequeño 

cuenta con una alta tasa metabólica (esta se define 

como la cantidad de energía que gasta un animal 

durante un período específico de tiempo para 

mantener su homeotermia o endotermia y su 

homeostasis (Khan Academy, s. f.)). 

  Los endotermos, como lo son las aves, poseen altas 

tasas metabólicas basales y altas demandas de 

energía, porque deben mantener una temperatura 

corporal constante. Asimismo, los animales más 

pequeños suelen tener tasas metabólicas basales por 

gramo de masa más altas que los anima- les más 

grandes. Mientras más pequeños, el área de 

superficie corporal será más grande en relación con 

el volumen o la masa. Además, los animales 

intercambian calor con el medio a través de la 

superficie del cuerpo. Por esto, en ambientes más 

fríos, los animales de menor tamaño tienden a 

perder calor más rápido que los más gran- des 

(Nuriaplaya, 2017). Los animales más pequeños 

requieren más energía y una mayor tasa metabólica 

para mantener una temperatura constante (Khan 

Academy, 2018). Se concluye entonces que, para el 

Montañerito Paisa, mantenerse en su zona 

termoneutral 4  es un reto mayor que para otros 

animales más grandes, pues, como señalan Alessio 

et al. (2005), se debe a la relación fundamental entre 

el tamaño corporal, los requerimientos energéticos 

                                                   
4  Rango de temperatura medioambiental dentro de la cual el animal mantiene 

relativamente constante su temperatura corporal sin utilizar energía extra 

(Zona termoneutral, 2017). 

y los niveles de actividad. Este último factor 

aumenta la tasa metabólica, ya que esta varía con el 

nivel de actividad, por lo que animales más activos 

poseen tasas metabólicas mayores que los menos 

activos (Khan Academy, s. f.). El Montañerito Paisa 

despliega un alto nivel de actividad física por su 

constante estado de movimiento y vuelo en 

búsqueda de alimento y la competencia por 

territorio, pues se ha visto que esta es un ave 

territorial.  

  También el estado fisiológico en el que se encuentre el 

animal afectará en gran medida el gasto energético, 

siendo críticas las etapas del crecimiento y la 

reproducción, por los altos requerimientos 

energéticos de la gestación, la postura, el cuidado de 

las crías, el estrés generado por ellos, entre otros. 

Igualmente, es impor- tante la relación que existe 

entre energía y proteína, la cual debe ser neutra, o 

ligeramente positiva, tal como se aprecia en los 

resultados obtenidos en el laboratorio. Además del 

aporte energético de la dieta y sus nutrientes, es 

preciso referirse también a los requerimientos 

energéticos de la especie, ya que el organismo 

requiere de una constante provisión de energía para 

mantener su homeostasis.5 Esta energía es obtenida 

por medio de la producción de moléculas de atp. 

  Es posible dar un valor aproximado de los 

requerimientos energéticos por medio del cálculo 

del peso metabólico, esto es, el peso del animal que 

hace uso de la energía para mantenimiento. Se 

expresa como el peso corporal elevado a la potencia 

¾ o 0,75. Además, se estima que, por cada 

kilogramo de peso metabólico se requieren 80 kcal 

aproximadamente (Brizio, 2015); con base en estos 

datos, se puede estimar la energía metabolizable 

(em). Esto expresa un requerimiento energético de la 

em de 5,4624 kcal em/kg para el Montañerito Paisa. 

5  Capacidad que tiene el cuerpo para mantener y regular sus condiciones 

internas (“Homeostasis”, s. f.). 



 En los resultados obtenidos se evidencia que la eb 

presente en la dieta evaluada en 100 gramos es de 

251,821 kcal, y la eb que puede ser consumida por el 

Atlapetes blancae en un consumo de 4,18 gramos es 

de 10,53 kcal/día, mientras que el requerimiento 

energético de mantenimiento del ave es de 5,4624 

kcal em/kg. Si bien el resultado de la eb consumida al 

día comparado al requerimiento del ave en em podría 

interpretarse a primera vista como mayor, es 

importante considerar que se habla de diferentes 

tipos de energía, por lo que se necesita de más 

estudios para que estos dos parámetros sean 

comparados al mismo nivel energético. 

 Puede concluirse que la presencia del Atlapetes blancae 

se ha mantenido gracias al trabajo constante de 

conservación de fuentes hídricas y del hábitat 

natural, así como de las labores de reforestación con 

especies nativas en la Reserva Guanacas, de las 

cuales seis forman parte importante de su dieta, 

como se observó en este estudio. 

5. Encuesta: para complementar los datos cuantitativos 

anteriores, y así reconocer y cualificar el sistema de 

conducta alimentaria del Montañerito Paisa, se 

llevó a cabo una encuesta de tipo semiabierto entre 

el personal de la reserva de la Fundación Guanacas, 

miembros del proyecto Atlapetes y habitantes de la 

zona. La información obtenida en las respuestas fue 

analizada cualitativamente por medio del programa 

maxqda 2022. Para tal efecto, se compiló la 

información y se crearon categorías de acuerdo con 

el tipo de alimento/alimentación, hábitos y 

comportamiento alimenticio. Durante la realización 

de las encuestas se observó una mayor referencia y 

asociación por parte de los encuestados en torno a 

los hábitos y al comportamiento alimenticio, 

probablemente por tratarse de unos parámetros más 

fácilmente observa- bles de manera directa en el 

territorio. A continuación, se presentan las 

respuestas con mayor relevancia en el estudio: 

• Las estrategias propuestas por parte de los 

encuestados para el fomento de la presencia del 

Montañerito Paisa giran en torno a garantizar 

zonas protegidas con especies nativas, 

conservación de su hábitat, una mayor inversión 

para temas de investigación, educación y 

conservación, así como apoyo interinstitucional. 

• La única alternativa de alimentación para 

favorecer la presencia de la especie es la siembra 

de especies nativas, evitando al máximo 

perturbar su hábitat y afectar su ciclo natural y 

su papel en la cadena trófica. 

• La desaparición de la especie fue causada por la 

deforestación. Su reaparición es consecuencia 

del establecimiento de la reserva como centro 

para el cuidado de ella. En efecto, en gran parte 

del territorio de Guanacas está presente el 

ecosistema del Atlapetes y constantemente se 

realizan siembras de las especies vegetales que 

consume.  

• En vista de que la región donde habita el 

Atlapetes tiene una gran tradición agrícola y ga- 

nadera, se considera la implementación de 

ganaderías sostenibles, sistemas silvopastoriles 

y agricultura sustentable como estrategias 

principales para la coexistencia de ambos 

ecosistemas sin afectación mutua. 

 Adicionalmente, se realizó la siguiente nube de 

palabras donde es posible visualizar el peso de 

algunos conceptos de las respuestas por parte de los 

encuestados (figura 11.2): 

 



Figura 11.2 Nube de palabras generada por el programa maxqda 

Fuente: elaboración propia con base en maxqda. 

 Extrayendo las palabras con mayor peso (tamaño) 

como mortiño, mañana, solitario y arbustos, podría 

sintetizarse que, para los encuestados, el Atlapetes 

blancae es un ave de hábitos diurnos, 

especialmente matutinos, que habita 

principalmente en arbustos y partes de rastrojos 

bajos cuando el potrero se encuentra en 

restauración. En mayor medida habita de manera 

solitaria o en parejas. Su dieta está compuesta de 

frutos, como el mortiño, semillas de encenillos, 

mosquitos, etc. La encuesta hace notar que el 

personal encuestado cuenta con un conocimiento 

básico y real del comportamiento de alimentación y 

la dieta consumida por el ave, a pesar de que el 

Montañerito Paisa no es fácilmente observable.  

 Por otro lado, la comunidad de la reserva y sus 

alrededores afirma la importancia de conservar la 

especie, sin existir una firme creencia de que las 

actividades agrícolas y ganaderas de la zona hayan 

contribuido a que la especie se encuentre en peligro 

crítico de extinción. Sin embargo, las autoras hacen 

un llamado a implementar la ganadería y 

agricultura sostenible, incorporando sistemas 

silvopastoriles para crear una coexistencia entre las 

especies silvestres, las especies de interés 

zootécnico y los habitantes de la zona.   

Conclusión 

El estudio de la fauna silvestre se debe abordar a partir 

de los grupos interdisciplinarios, en los cuales pueden 

participar los zootecnistas con aportes desde la nutrición 

y la fisiología animal aplicadas en un contexto 

ecosistémico. 

En el caso de la especie Atlapetes blancae estudiada en 

este pae, se pudo apreciar que mantiene una estrecha y 

vital dependencia con su entorno, y para propiciar la 

continuidad de su presencia en la región, debe 

asegurarse la conservación de recursos como las fuentes 

hídricas, las especies vegetales, los insectos y las flores 

que suplan sus requerimientos nutricionales. Las 

acciones conservacionistas adelantadas en la Reserva 

Guanacas han permitido que el ave pueda volverse a ver 

después de muchos años de considerarla extinta, a pesar 

de estar próxima   a una zona agrícola. 

El estudio indica que el Atlapetes blancae tiene un 

comportamiento territorial, solitario y diurno, con 

hábitos alimenticios específicos. El mayor aporte del 

estudio es haber definido un valor aproximado de la 

energía que le proporciona la dieta al Montañerito Paisa 

en condiciones silvestres, en el territorio estudiado. Este 

es un punto de partida idóneo para continuar avanzando 

en la investigación de sus hábitos y en la comprensión 

de su conducta alimenticia. 

Como recomendación especial, se sugiere ampliar y 

profundizar este tipo de estudios con investigaciones 

pluridisciplinares e interinstitucionales sobre múltiples 

aspectos del Montañerito Paisa (Atlapetes blancae), que 

permitan crear sistemas de producción sostenible, 

amigables con el ambiente y sustentados desde lo 

agroecológico. 
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