1* Parte

- La Melancolia
1. LA TEORIA MEDIEVAL DE LOS
de Durero CUATRO TEMPERAMENTOS

Aproximadamente desde el momento en qur,
en el afio 633, v durante el IV Concilio de Tol
do, Isidoro de Sevilla entregd a conocimiento
los sabios europeos sus “Etimologias”, comenz
a tomar fuerza una concepeion, teologica ¥ m
ral por una parte, médica y filosofica por otry
segun la Elitif)]a naturaleza original del homb
no estaba perturbada por los desajustes entr
los cuatro fluidos bésicos de nuestra corpor
dad: la naturaleza original estaba en equilibt
y de haber permanecido en el Paraiso el homb,
no mostraria ningin temperamento particula
o mostraria un temperamento 6ptimo, caliente
hiimedo. La expulsién del Paraiso significo
iniciacién de un combate entre los fluidos,
combate cuyo escenario, en el orden microcosm
co, fue nuestra corporeidad misma, y en el
den cosmico, fue el cielo de las estrellas cercana
Los fluidos basicos, Hiel, Flema, Sangre, Bil
Negra, lucharon por el predominio de nuesi
cuerpo, y segin el resultado de ese combate no:
fueron asignados temperamentos. La expulsios
del Paraiso sucedié paralelamente con la form:
cién de los temperamentos, y con la apertura
un cielo eargado de influencias especificas para
cada uno de los cuatro modos posibles de ser
hombres después de perdida la naturaleza oriy
nal. El cielo y el cuerpo se enviaban sefiales ¢
fradas segin los temperamentos. La luna “exci-
taba” al flematico y apaciguaba al colérico. }
nus inundaba al sanguineo de amor y fuerza v
aperezaba al melancolico. Las luces y sombr:
del cielo no eran del todo objetivas, sino segin
los temperamentos. El Medicevo llevo muy lejos
la empresa de caracterizar los cuatro tempe
mentos por la via de una tabulacion de cor
pondencias entre ellos y los mas diversos orde
de la existencia. Entre los fluidos bésicos y
cuatro elementos habia relaciones de corresp
dencia univocas, lo mismo que entre los fluii
béasicos v los cuatro vientos y las cuatro di
ciones principales del espacio v las cuatro e:
ciones, y las cuatro fases del dia, y las cus
edades de la vida, etc., ete. El hombre, para u
la terminologia de Isidoro de Sevilla, se col
bia como Ordo Quadratus. El cuatro siguii
presenta una tabla de correspondencias sin
da no exhaustiva, pero suficiente para form:
una idea de la red (de relaciones univocas)
el pensamiento medieval establecid, entre las
sas v lcs temperamentos, basado en la teoria
los cuatro fluidos basicos o, como se log lla
ba entonces, los cuatro “humores”. Esa cla
caci6n, emprendida por Isidoro, se continud
rante unos ocho siglos bajo un marco emine
mente teolégico y moral. La tabla de corres|
dencia era al mismo tiempo tabla de valores.
temperamentos se delimitaban en un gentido,
ro en otro se juzgaban, en particular por la
dole de los vicios que les correspondian. El m:
dotado era, sin duda, el sanguineo: incluso *




buen vino, buena cama—
mianmr:.&el “género amable”, E| Pa.
cconcebia como un lugar cdlido y hime-
temperamento sanguineo se conservaba
la naturaleza original después de la
del Paraiso, Calidez y humedad. eran
idades propias de la \rergndern salud, Pa-
Isidoro, salud era, precisamente, una “propor-
n armoniosa” de calidez y humedad,

melancolia, en el otro extremo, era la peor
suertes, el temperamento mas dificil de
evar. La melancolia era la “pésima com-
; las personas melancélicas se considera-

} “desgraciadas y desagradables”: “torpes,
Zquinas, rencorosas, codiciosas, maliciosas,
leales, cobardes, irreverentes y sofiolientas”;
8, tristes, olvidadizas, holgazanas e indo-

; “rehiyen la compafifa de sus semejan-

HUMORES
wido bésico Hiel o bilis Flema
' amarilla
emento Fuego Agua

tes, ! desprecian al sexo opuesto, v su tinica cua-
lidad redentora —y aiin ésta se omite frecuente.
mente en los libros— es una cierta inclinacién al
estudio solitario” (V. La existencia de los hom.
bres de temperamento sanguineo estaba regulada
por las influencias benévolas de Venus, bajo el
imperio de Japiter, el Sefior del Dfa, depuesto
ya el antiguo dios Saturno. Los melancélicos, en
contraste, eran los sobrevivientes de un imperio
en ruinas, los condenados a las influencias un
dios castrado y rencoroso, prisionero en las en-

1. Panofsky, Vida y Arte de Alberto Durero. Ed. Alianza
Forma, p. 173.
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Sangre Bilis negra

Aire Tierra

Calor, sequedad Frio, humedad Calor, humedad Frio, sequedad

Marte Luna Venus (Juapiter)  Saturno
El fiero El astro acuoso  La amable El antiguo Dios
Inflamante Inundante Benéfica Desdichada
Euro Austro Céfiro Boreas
Qeste.-Este Norte-Sur Este-Oeste Sur-Norte
Verano Invierno Primavera Otono*

8 Mediodia Noche Mafiana Atardecer

de la vida Madurez Vejez Juventud Senectud**

“ ramento Colérico Flematico Sanguineo Melanedlico

gano tipico Higado i Péncreas? Corazon Bazo

n Esbelto-curtido Obeso-palido Recio, tez Delgado, piel

rubicunda osbscura

Irascible-beliecoso  Hipacrita,

indolente
Soberbia, Gula
discordia
Milicia Comercio
El gato El buey

Herida, flagelo Hidropesia
Amarillo Blanco

e ; de Otofto e Invierno,
i s et ovral . un it
: F“mm“ﬂh’lﬁlﬁmmpﬂf

' k“M"r realizada en 1502 para Conrad Cel-

ghin Isidoro de Sevilla, las edades del hombre son seis,

e muere en la senectud. Panofsky asigna los sesenta

Amable, sociable Triste, hurafio

Lujuria Desesperacion,
avaro

Artes liberales Monje,
agricultura

El conejo El alce
Venéreas Demencia
Rojo Negro

afos a la edad de la Melancolia, de donde proviene que use-
mos el 1érmino “senectud” al margen de la clasificacion isi-
doriana. Este cuadro se elabord, sustancialmente, basados, en
la leccion de Panofsky sobre “Vida y Arte de Alberto Du-
rero”. A la leccion de Gonzalo Soto sobre lsidoro debemos
indicaciones muy significativas

##% Segin la presentacién que Durero hace de “la Caida del
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trafias de la tierra, La melancolin era frio y se-

del alma, propension a la demencia, Y la
ificil redencion de los melancdlicos se realizaba
a costa de su renuncia a si mismos y a la felici-
dad, Los monasterios se llenaron de temperamen.
tos melanedlicos, Cuanto mig lejos se hundieran
en el desierto y el yermo, més parecian asegurar-
se esa redencién, pero mas se extraviaban en el
frio vy la sequedad. La historia Lausiaca, de Pa-
lladio, es un documento precioso para seguir es.
tas evoluciones de la melancolia en el monasterio.
En su experiencia de la vida monastica aparecen
para los melancélicos las tentaciones mas temi-
bles, las del demonio. De ellas no se salvan ni
en lo mas hondo del desierto. El melancilico que
ayuna —pero, como lo veremos, él no tiene ra-
zones para el apetito—; que ora y medita, lejos
del mundo —pero el mundo no le atrae ya—; que
renuncia a los “vicios amables” —pero esos “vi-
cios amables” son para él las perturbaciones a
las que se debe su orfandad presente—; el me-
laneolico que tiene visiones divinas en aparien-
cia, puede en un instante descubrir que sus obras
v su gracia, que todo ha sido la obra y gracia del
maligno, del destronado. Desde el siglo III, y a
lo largo de todo el medioevo, la melancolia se con-
siderd como el umbral de una afeccion. Los mon-
jes del desierto desarrollaron incluso una tera-
pia para la melancolia. A partir de las etimologias
de Isidoro de Sevilla, y gracias a las ventajas
clasificatorias de la teoria de los cuatro humo-
res, ese dolor vy esa tristeza, esa desidia y ese en-
sonamiento, ese frio y esa sequedad, todos esos
rasgos dispersos de la Acedia, tomaron cuerpo
en un temperamento y en una enfermedad.

2. LA MELANCOLIA POPULAR Y LA
MELANCOLIA MEDICA

Ser sanguineo era bueno, ser melancolico era
malo. Esta concepeion teologico-moral se encuen-
tra bien plasmada hacia el siglo XIL Los relieves
de las catedrales v las miniaturas de los trata-
dos de moral ilustran una y otra vez los tempe-
ramentos por los vicios. Curiosamente, estas re-
presentaciones son escenas o dramas entre dos
personas, escenas o dramas tipicos de la vida
de parejas atravesadas por los efectos de un
temperamento: un abrazo tipifica la lujuria,
un puntapié la colera, La melancolia se represen-
ta, en esta tradicion, por escenas de acidia, o flo-
jedad, Un hombre triste y somnoliento, o ya dor-
mido y con un suefio pecaminoso mientras los ins-
trumentos de su labor reposan gravemente; una
mujer haciendo pereza ante la rueca; la sociabi-
lidad, en la melancolia, se representa rota. Un
abrazo, un puntapié, son sociables. Los actores
de la melancolia se representan solos, cada une
en relacién con objetos cuyo disfrute no apetece:
las parejas se dan la espalda, cada uno de los
componentes arrastrando su propia fatiga, su es-
terilidad, su suefio imposible. Y si, alguna vez,
se representa bondadosamente a la melancolia,
es en la figura de un ermitafio, “humilde repre-
sentante del estudio y de la soledad”. Como si
toﬂ:upemudemudnlazuwnlmotmtem-
tos fuera imposible, y el

de un melancélico no fuera més 14 de man-

tener viva la relacién, ya que no con los hombres
#i al menos con algunas cosas: unos libros, unc.
hdbitos, unos utensilios que lo sacaron de s
inacecién. Starobinski narra, en su Historia d.
Melancolin, cdémo los ermitafios victimas de |
acedia se dedicaban a fabricar cestos como tery
pia ¥ los destejfan una vez hechos. Lo importay
te no era ¢l producto sino el producir, manten:
c?ntrnlndo el movimiento de tendencia a la ina
cion. Hacia el siglo XI1I, cuando la teoria de lo
cuatro temperamentos ha aleanzado un grado &
estructuracién muy fuerie, melaneolin ¥ desex
peracion, melancolia y causa perdida, melanco
lia v enfermedad se vinculan de manera estrech:
en esta concepeion teolégica y moral,

En la imagineria popular, en eambio, la m
lancolia, como los demis temperamentos, se tip
fieca por una sola figura, y mas que ser una esc
nificaciéon de estados de humor, es una figura
descriptiva, como un emblema de cada tempera
mento. “Un halconero joven y bien veslido, qu
pisa una banda de nubes y estrellas indicativi:
de su afinidad con el elemento aéreo™ es el en
blema del temperamento sanguineo; “un ancia
no avaro y triste, con los pies sobre la tierra” e
el emblema del temperamento melancélico en
xilografia alemana de fines del siglo XIV ¥, Lo
jos de la connotacion teolégico-moral, la melan
colia popular, por raro que parezca, Se concilx
a la manera griega tardia, como una de las ed:
des de la vida. La me'lancolia popular es normal
mientras la otra melancolia se concibe como alg
patolégico. En las representaciones populares la
melancolia no deja de mostrarse bajo un halito
sombrio; pero no figura como marca de perd
cion. Lentamente, por una parte, se dejaba
estigmatizarla por sus vicios, de juzgarla con
debida al orgullo y la falta de caridad; y lent:
mente, por otra parte, la nocion de melanco!
gse iba transformando em una nocion politica
sociologica, La melancolia se volvia un problem:
fascinante, que, mas alld del bien y del mal, p
nia de presente a los testigos del fin de una ed:
la inquie‘ud colectiva. “Hacia la segunda mil
del siglo XV, 0 un poco mas, solo reina el ter
de la muerte. El fin del hombre y el fin de
tiempos aparecen bajo los rasgos de la peste y !
guerras. Lo que pende sobre la existencia hun
na es esta consumacion y este orden al cual n
guno escapa. La presencia que amenaza desd:
interior mismo del mundo es una presencia i
carnada. Pero en los tltimos afios del siglo *
esta gran inquietud gira sobre si misma: b
larse de la locura en vez de ocuparse de la mu
te seria. Del descubrimiento de esta necesid
que reducia fatalmente al hombre a nada, se
sa a la contemplacion despectiva de esa n
que es la existencia misma. El horror delante
los limites absolutos de la muerte se interio
en una ironia continua: se le desarma por &«
lantado; se Je vuelve risible, dindole una for
cotidiana y domesticada, renoviandolo a cada
tante en el especticulo de la vida, disemina:
lo en los vicios, en los defectos, y en los as)
tos ridiculos de cada uno. El aniquilamiento
la muerte no es nada, puesto que ya era U
puesto que la vida misma no es mas que fa

2. Panofsky, Op. cil.




a8 palabras, ruido de cascabeles. Ya es.
la cabeza que se volveri calavera. En la
se encuentra ya la muerte” ),

[ al lado de esta melancolia popular, la me-

. fue desarrollindose, entre los siglos XII
como concepto médico, Los tratados de
describen e ilustran diversas terapias
ntrolar la melancolia: la masica de lanid,
agelo, la cauterizacion, las dietas de hierbas
iticas, se presentan como métodos especifi-
‘de curacion de la tristeza, la mania, el do-
de bazo, la sequedad. Los temperamentos me-
__.‘"h 08 son enviados en las naves de locos a
ear los mares de Europa, como para dar vali-
i6n a la medicina de Isidoro, segin la cual
_contrario se cura con lo contrario” y “lo se-
ante con lo semejante”: puesto que el melan-
lico parece ajeno a este mundo, se lo envia a
0 mundo; puesto que estd enfermo de se=que-
I, se lo hunde en el seno de la humedad. La
lancolia de los médicos prolongaba asi la me-
colia de los tedlogos. Se tachaba al melancdli-
de enfermo y se intervenia médicamente —in-
D gulr&rmcamente— sobre su organismo, a
jiendas de la correspondencia entre salud cor-
'al y salud del alma, aunque sin directa inter-
icion en el segundo nivel: el cuidado del alma
Jancélica seguia estando bajo vigilancia teo-
al y moral. Las causas animicas de la enfer-
lad seguian siendo juicios de valor, culpabi-
s morales: pasiones desenfrenadas, egois-
, avaricia, soberbia, Mientras el concepto po-
ar de la melancolia preparaba la époea en
| la melanecolia l'egaria a ser incluso deseable,
iproceso que la medicina realizaba paralela.
nte. de acercamiento a la terapia de la enfer-
dad, terminaria por encerrar a la melancolia
con las demas formas de locura, en hos-
iles y sanatorios. Mil afios después de Isido-
‘el temperamento se transmutaria hasta casi
erse irreconocible.

- v

LA AFECCION DE LOS LUCIDOS

La teoria de los cuatro temperamentos tuvo
 fuentes antes de Isidoro. Médicamente, en Ga-
o; filosoficamente, en el Liceo y aun antes, en
pédocles. Hacia fines del siglo XIII Raimun-
Lulio ya habia mostrado cimo la teoria de los
tro elementos era comin a judios, musulma.
, cristianos y “gentiles”. Aunque inspirado
las teorias de Lulio, el Renacimiento hizo este
) descubrimiento por sus propias vias, uno
los logros més importantes para modificar la
6n isidoriana y cristiana de la melancolia.
temperamento inferior, la melancolia pasé a
n privilegio peligroso. En el Medioevo el

?co aspiraba a la santidad; el Renaci-
0 descu que puede aspirar a la filosofia
, poesia divina. La propension a la demencia
nbién la capacidad de sentirse inundado por
enesf divino. El Renacimiento concibié la
neol! mhenﬁarﬁedaél!—:;lnpmbade
En general, hizo de la locura una po-
a para burlarse de la muerte. En los dlti-

”',_."' Foucault, Historia de la Locura en la Epoca Clisica,

mos afios del siglo XV se publicaron varios li-
bros preparatorios de esta pequefia revolucion
intelectual: “Las Danzas Macabras” de Chaise.
Dieu y de Guyot-Marchand; “Narrenschiff” de
Brant. El Bosco realiza su Nave de los Locos
concluyendo el siglo, Erasmo de Rotterdam pu-
blica el Elogio de la Locura en 1509. Pero la
gran argumentacion acerca de este nuevo sem.
blante de la melancolia se debié fundamental-
mente a los neoplaténicos de la Academia de Flo-
rencia, en particular Marsilio Ficino, Pico de la
Mirandolla, Lorenzo el Magnifico; al filésofo es-
colastico Enrique de Gante; a los fildsofos nor-
dicos, y neoplatonicos, Reuchlin v Agripa .
En sus “Libros de la Vida”, Ficino supo dar dig-
nidad a la melancolia, supo consolar a los que
desesperaban con las desventajas de ese tempe-
ramento ¥, a muchos otros, se los volvio desea-
ble. Apoyado en un discurso de Aristoteles (v,
hizo ver cimo la melancolia es un camino entre
dos abismos, el de la locura peligrosa y el de la
imbecilidad, a los cuales puede ser arrastrada
con suma facilidad. Pero ello mismo, ese riesgo
permanente, ese equilibrio precario en el que de-
be mantenerse, hace que el melancdolico camine
“muy por encima de los demds hombres”. Si el
melancolico logra —en palabras de Aristoteles—
“que de algin modo su misma anomalia se com-
porte de manera equilibrada y hermosa"”, no es.
capard, seguramente, a la desdicha, ni a los ci.
clos de euforia y depresién, pero aventajara in-
telectualmente a todos los demas hombres. “To-
dos los hombres verdaderamente sobresalientes,
va se hayan distinguido en la filosofia, en la po-
litica, en la poesia o en las artes, son melancoli-
cos; e incluso algunos hasta el punto de sufrir
enfermedades producidas por la peste negra”
(Aristoteles, Problemata Physica, XXXI, citado
por Panofsky). Ficino supo acentuar el signifi-
cado herédico de la melancolia griega; los tra-
bajos de Hércules, las hazanas de Ayax, los con-
cebia como obras de la melancolia. Y tras las
huellas de Ficino, los neoplatonicos se dedicaron
a la revalorizacion sistematica de la tesis aristo-
télica, ¥y a la destruccién de la nocién medieval
de la melancolia. En Empédocles v en Platon
(particularmente en Fedro), encontraron las cla-
ves de la “locura mantieca”, o “furor”, o “frene-
si divino”, para oponer a los vanos sueiios de la
acedia. Empédocles mismo se llegaria a conver-
tir en el “poeta inspirado”, victima de la melan-
colia, pero por ello mismo elevado a una catego-
ria de hombre previlegiado; su tristeza y su ve-
jez casi milenaria (él fue pez, y muchacha, y
flor), su alejamiento del hdbito de las gentes de
Agrigento, su arte curativo y adivinatorio, su
euforia de un minuto, su exilio posterior, su frio
v su sequedad (“ya no me moja el rocio” dice,
en la tragedia de Holderlin), incluso su apoteo-
sico suicidio, todo ello es pura melancolia, !a tra.

4. Panofsky Op. cit. Véase también: Yeats, F., La tilosolia
oculta de la época Isabelina, Breviarios F. C. E., México,

N® 232.

5. Pudiera ser un texto de la escuela aristotélica, cf. Yeals,

Op. cit.
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gedia espiritual del hijo de Saturno. En Platén
encontraron una teoria del delirio estético, crea.
dor y activo, para oponer al delirio contemplati-
vo; una mistica pagana para abandonar las te-
rapias de la mistica monastica. Y aun, en Plo-
tino, encontraron las claves para invertir el sig.
nificado de la correspondencia de Saturno con la
melancolia. Puesto que el reino de Cronos-Satur-
no fue primero, puesto que Zeus-Jipiter se en-
gendré de El, v fue Cronos quien cred con su
mente al mundo, era el dios superior. Y a pesar
de ser un dios encadenado en el tiempo presente,
su pasado magnifico le permitia conceder poder,
riqueza, y econocimiento, Ficino, particularmen-
te, mostré ese aspecto benévolo del patrono ce-
leste de la melancolia; “aquellos... que sincera-
mente, vy de corazén, se entregan a esa confem-
placion divina que es significada por Saturno,
escapardn a las influencias perniciosas de éste,
y s6lo disfrutarian de sus beneficios... Para los
espiritus que habitan en las esferas de lo subli-
me, el propio Saturno es un padre benévolo, un
‘juvans pater’, es'o es, Jupiter” (. El tiempo esta-
ba maduro para esta concepcion. El Renacimien-
to sabia que, mas alli del mundo canibal y auto-
devorador, hubo una vez una Edad de Oro. En
Ovidio, tan leido por los renacentistas (sus obras
s¢ publican en Bolonia en 1471, en Venecia en

6. Citado por Panofsky, Op. cit.

1602-1616), leemos, acerca de esa edad, que "y
buena fe y la justicia eran las dnicas leves, No w
conocian adin los motivos que impulsan al hom
bre, ni los suplicios, En este siglo feliz se dosc
nocian esngs amenazadoras coacclones materiy
les que sirven de freno a la licencia, No se wali;
de ningin criminal que temblase en presencia e
un juez, porque el pueblo no necesituba un jues
Nadie habia pensado en hacer galeras de los i
boleg gin hojas para viajar a lo desconocido, (',
Il.u cual vivia en su nativa tierra, Las cludad
sin fosos ni murallag, eran un segurisimo refy
gio. Y si se reputaba inatil al soldado, Zquién po
din pensar en trompelas, cascos y espadas? |
ciudadano tenfa una existencia dulee v trangu
la, La tierra, sin necesidad de que el arado 1a
rompiese, daba toda suerte de frutes. Todo ¢
ano era primavera; céfiros y rosas pugnaban
te' los ojos; v se sucedian las estaciones sin sem
brar ni trabajar. Se deslizaba un rio divino
leche y néctar, y en los troncos de los drboles
recogian panales de miel. Hasta que Jupiter, tra
de haber precipitado a Saturno en el abismo,
proclamé emperador del mundo...” (7,

Este Saturno latino era portador de una jus
ticia muy distinta. Ficino advertia a log melan
colicos —se dirigia a estudiantes que eorrian
peligro por su soledad v reconcentracion en lo
estudios— acerca de la necesidad de no-intenta
huir de los influjos saturnales hacia la esfera
jupiteriana: ninguno de los dos dioses seria bien
hechor, ¥y el uno perseguiria al fugitivo mientras
el otro lo trataria de advenedizo. Era preciso d
cubrir en Saturno un buen padre, “templar
severidad saturnal con influencias joviales ¥ v
néreas”; v, de wvuelta al mundo, era preciso
aprender a coexistir con una justicia que, en cies
to modo, seria siempre la justicia ajena. El R
nacimiento transforma la ambivalencia propia
del temperamento melancélico en algo que dele
hacerse consciente y elaborarse conscienteme
te. Siempre al borde del abismo, peligrosament
encerrado en la disyuntiva del todo o nada, era
preciso que el melancélico aprendiera a domin:r
esa perspectiva, pues desde alli se veia mas |
jos, se escuchaba mejor, se apreciaba méis hum
de v licidamente la obra de los hombres y de
naturaleza. En ecorrespondencia, debia desar
llar una ética, reguladora de sus relaciones con
los deméas y con las cosas; una poética y u
plastica, una filosofia concordantes con es
“nuevo espiritu” de la melancolia. El “genio” 1
nacentista debe ser pensado en el marco
ese proyecto que, profundamente elaborado p
Marcilio Ficino, convocaba todas las capa
dades conscientes, y evocaba las inconscient
hacia un objetivo: acrecentarse, cultivarse,
versificarse, construir la existencia individual
gocial ya no por referencia a Dios sino, prineip:
mente, a la condieién humana, como obra de :
te eternamente anhelante, incurablemente mels
colica. Se trataba de aprender a vivir, no tan
“en contra de Dios”, sino “al margen” de Di
—o lo que es lo mismo, “Dios al margen”, Sat:
no exilado, Japiter inaccesible, En tal sentido
“menio” renacentista no era, rigurosamen'
ateo: era Saturnal, en un mundo en el gque I

7. Ovidio. Las Metamorfosis, Libro 1, N* 2,




Emter; no era antisocial, era mads
social” (aunque este concepto no era el
o forjaron el siglo XVIII y Diderot—
a bien, en esta perspectiva, esa manera de
¥ no estar en sociedad, de ser y no ser so-
) ; ingresaba en los circuitos de la accion
g¢ retiraba de ellos por decision auténoma;
daba una reserva fundamental respecto de
---1'- una llmrte ets(.)enciall de su vida debia
iplegarse en el secreto, en la eontemplacion
el combate con las sombras saturualgs. La I{
tad que da la anomalia melancolica la pre-
ba con el alejamiento,

Ficino establecié el punto de partida de la
_ concepeion de la melancolia basado fun-
mentalmente en las teorias griegas de digni-
d y heroismo de la melancolia, de sublimidad
" delirio mantico, y en la teoria latina de la
tad benévola de Saturno. La fuerza de su
mentacion residia no solamente en la aulo-
ad de Aristoteles y Platén, sino en que reto-
las fuentes antiguas de la teoria de los
mores, con lo que desplazaba el caracter fun-
dor del modelo isidoriano. No se trataba para
de poner en cuestion la teoria de los fluidos
Bicos, ni siquiera las reglas de corresponden-
4 medievales (de semejanza, simpatia, antipa-
8, analogia, etc.) sino de alterar las valoracio-
88 morales de los temperamentos. No atacaba
§i la forma de la teoria sino su contenido, pero
8§ nuevos contenidos gue introdujo terminarian
ir romper, definitivamente, la teoria medieval.
2 reubicacion de Saturno como influencia be-
gvola para el temperamento melancolico impli-
5 una profunda reflexion sobre las “profesio-
g8 saturninas”. La melancolia, salida del mo-
isterio, jen qué se aplicaria? Los filésofos hu-
stas, Erasmo en particular, poco se preocu-
aron por es'a cuestion; veian mas bien a la lo-
yra haciendo de todo, gobernando y obedecien-
lo, como un sinfondo de irrisoriedad de nuestra
ndicion. Los neoplat6nicos, de Florencia o del
e, no querian poner a la cultura en una na-
de los locos. Querian, més bien, recalibrar un
)eramento, elevarlo a su dimensién mas no-
Pico, Reuchlin, dieron una respuesta que,
ue en el espiritu de Ficino, excedia los me-
arados limites de’ la reforma inicial: hicieron
o la Cabala —una cdbala cristiana— la “nue-
4 ciencia” Saturnal; e hicieron del mago blan-
el paradigma de la vocacion de los melanedli-
. Enrique de Gante, “alma hermana” de Pi-
» de la Mirandolla, sugirié que existen dos cla-
s de pensadores, los filosofos, capaces de con-
iptos abstractos, y los matematicos, cuya ima-
nacién excede su poder cognoscitivo: “‘acep-
n una demostracién sélo en la medida en que
) imaginacion pueda seguirla...”. Su intelec-
 no puede exceder los limites de la imagina-
6n y Gnicamente pueden “aprehender el espa-
» o lo que posee magnitud en el espacio, ubi-
ién en el espacio “...” cualquier cosa que
.n sera una cantidad o estard ubicada en
ntidad, como en el caso del punto.
eso tales hombres son melancélic s, porque
n extender su pensamiento mis alld de
acion v del espacio, que son los funda-
)8 de la matemética” ®). Saben que existe

una esfera metafisica mas alld de toda esfera
imaginada, pero no tienen acceso a Su pensa-
miento. Las cosas que se poseen no valen quizd
tanto como las que solo se presienten por la som-
bra de su ausencia. Esta conciencia de autoinsu-
ficiencia es uno de los mas graves peligros que
asedian al temperamento melancolico: si en vl
ejercicio jovial de los dones que se poseen no sa-
be, o no puede, controlar las sombras proyecta-
das por la abstraccién en la imaginacion; si no
sabe llevar al unisono su imagen con su pensa-
miento, cae en la inaccién y en la desesperanza.
Si logra, en cambio, mantenerse sin exaltacion,
en la esfera espacial, puede volverse un manan-
tial de obras y alcanzar grados de actividad
asombrosos, verdadera maestria en su arte.

La geometria se torné asi “oficio de Satur-
no”, por via indirecta, por sus lazos con la cré-
nica melancolia. Pero también por la via directa,
etimolégica, el pensamiento renacentista habia
llegado a interpretar la geometria como oficio
saturnino. En su sentido original, geometria es
“particién de la tierra”, El antiguo dios de Gea
supervisaba la recta medicién de su criatura.
Saturno se convirtio pues en el dios inspirador
de la geometria y de las artes mecénicas que ha-
cen uso de la geometria. Mas alli de la geome-
tria pura, el Renacimiento se ocupaba en pensar

experimentar la geometria en su relacion eon
fa arquitectura y la construccion, la fortifica-
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cion y la artilleria, la orfebreria y la escultura,
las proporciones anatémicas, la carpinteria, la
canteria, la agrimensura, la geografia v la na-
vegacion, la perspectiva. El aprecio por las “ar.
tes mecdnicas” que manifestaron Leonardo da
Venci ¥y Durero no era, en el Renacimiento, un
apolinec aprecio. Era bajo el signo de Saturno
como abrazaban las cosas de la tierra, En esto
el Renacimiento fue incluso mais lejos que los fi-
lésofos en los cuales se inspird la revolucién in-
telectual: de una parte, en efecto, la geometria
de Platén no acepta bien su enlace con las ar-
tes mecdnicas (esto ha sido relievado, con la
fuerza que conviene, recientemente por Carl Sa.
gan). Los cuerpos perfectos de la geometria pla-
tonica estin hechos con ideas, mientras que las
materias y el combate de los cuatro elementos
hacen necesariamente imperfectos los cuerpos na-
turales (cf. Timeo). Los neoplatonicos renacen-
tistas cultivaban la geometria en un sentido no
del todo grato a Platon. Y, de otra parte, la con-
cepcién de Aristételes sobre la geometria como
ciencia de una casta ociosa, contemplativa, que
sintetizaba el trabajo de artes y artesanias (cf.
Metafisica) era invertida por estos melancoli-
cos necesitados de accién con las cosas. No po-
dian concebir —en esto son explicitos Leonardo,
Durero, y un siglo mas tarde Galileo Galilei—
maestria ninguna si no se coordinaban impeca-
blemente la “penetracion tedrica” y la “pericia
préactica”. E] Renacimiento es ¢l tiempo del hom-
bre civil, del sabio y del ingeniero. Bajo el signo
de Saturno, la melancolia hallaba su mejor re-
medio espiritual en el culio de las cosas de la
tierra. Los filosofos modificaban las relaciones
entre geometria y experiencia al mismo tiempo
que “curaban” o, al menos, aliviaban su melan-
colia. Cuando en nuestro tiempo se alude a los
renacentistas como “hombres universales” rara
vez se alude a su verdadera universalidad: para
ellos el conocimiento era un acto unitario, un
didlogo persistente de la razén y la experiencia.
Se mantenian lo més cerca de ese diilogo, pues
en ello les iba la salud de su temperamento: de-
bian amar las cosas de la tierra para no sucum-
bir a la faz negra de su humor.

Ficino y Enrique de Gante hicieron posibles
las correspondencias melancolia-jovialidad, me-
laneolia-lucidez, melancolia-geometria. Y, tras las
huellas de Ficino, Cornelio Agripa termini por
dar forma a la teoria neoplaténica de los fluidos
bésicos o humores y, en particular a la teoria _del
“genic melancolico”. En uno de los libros més im-
portantes del siglo XVI, “De Occulta Philosophia”
eseribia: “Cuando se enciende y brilla, el humor
melancholicus genera un frenesi (furor) que nos
lleva a la sabiduria y a la revelacion, especialipen-
te cuando se combina con una influencia celeste,
sobre todo la de Saturno. .. Por esto dice Aristo-
teles en los Problemata que gracias a la melanco-
lia algunos hombres se han convertido en seres di-
yinos que predican el porvenir como Sibilas. ..
mientras que otros se han convertido en poe-
tas... y més adelante dice que todos los hom-
bres distinguidos en cualquier rama del saber en
general han sido melancilicos”. Hay, segin
Agripa, tres clases de genios, todos ellos capa-
ces de recibir las influencias de Saturno en for-

ma bienhechora: “Ademis este humor melanch:,
licus tiene tal potencia que dicen que atrae ;
nuestro cuerpo a ciertos demonios, por cuya pre
sencia y actividad los hombres caen en éxtasis
revelan muchas cosas maravillosas... Esto sy
cede en tres maneras diferentes en correspon
dencia con la triple capacidad del alma, es decir.
la imaginacion (imaginatio), la razén (ratio) .
la mente (mens). Porque cuando el humor .
lancholicus la libera, el alma se concentra totsl
mente en la imaginacién, e inmediatamente ¢
convierte en morada de los demonios inferiores
de los cuales en muchos casos recibe maravill
sas ensefianzas sobre las artes manuales; asi ve.
mos que un hombre sin gran habilidad se con.
vierta de repente en pintor o arquitecto, o en uy
maestro sumamente notable de alguna otra ar
te; si los demonios de esta especie son revelado.
res del futuro, nos muestran cosas relacionadas
con catastrofes y desastres naturales, por ejem
plo la proximidad de tormentas, terremotos.
trombas, o amenazas de peste, hambre y devas
tacion... En cambio cuando el alma se concen
tra totalmente en la razon, es habitada por lo:
demonios medios, mediante los cuales adquiere
el conocimiento de las cosas naturales y huma
nas; asi vemos como un hombre se convierte
inesperadamente en filésofo, médico u orador: v
sobre los acontecimientos futuros nos muestra
lo relativo a la caida de les reinos y al regreso
de las épocas, profetizando de la misma mane.
ra que la Sibila comunicaba profecias a los ro
manos... Y cuando el alma vuela muy alto, en.
teramente hacia el intelecto, es habitada por los
demonios més altos, de los cuales aprende los
secretos de las cosas divinas, como por ejemplo




ley de Dios, la jerarquia angélica y lo relativo
las cosas eternas y a la salvacion del alma:
ea de los acontecimientos futuros nos comu-
lican por ejemplo que va a suceder un prodigio
> una maravilla, que va a venir un profeta o que
Va a surgir una nueva religion, tal como la Sibila
profetizo la venida de Jesucristo mucho antes de
e €ste apareciera” ., Esta concepcion influyd
ndemente en Durero (quien conocié el ma-
ito de 1510), en Giordano Bruno, en John
ton (quienes conocieron el texto publicado en
ivas ediciones a partir de 1533). Al co-
el siglo siguiente, por 1603, Marlowe de-
de Agripa que “sus sombras le ganaron la
dmiracion de Europa” y lo converiia en “Doc-
r Fausto”. Por la misma época, y a pesar de la
ersecucion desatada en contra de su memoria y
filosofia, las tesis de Agripa acerca de la me-
neolia alin resuenan en algunas de las mayo-
es tragedias v comedias de Shakespeare. Agri-
supo reunir la leccion latina y la leccion he-
brea, las ensenanzas de Alberto Magno, Raimun-
‘do Lulio y Salomén Maiménides, las de Ficino,
‘Pico ¥ Reuchlin; su influencia en la reforma lu-
a fue decisiva: desde Ginebra, Agripa pre-
el clima espiritual de la reforma. Pero ni
Milton ni Shakespeare pudieron contrarrestar la
‘imagen marloweana de Agripa. Uno de los mas

"9, Texto citado por Yeats, Op. €l y dado a conocer por
Klibansky y Saxl en su obra Saturn and Melancholy. Véa-
se también Panofsky, Op. cit.

grandes eruditos del Renacimiento terming sien.
do condenado como brujo en el siglo siguiente.
Fue una de las “victorias” del cartesianismo, de
Marlowe y, desde la distancia, de Erasmo de
Rotterdam: la faz obscura de eso que el narci-
sismo de nuestro tiempo llama *“la ruptura epis-
temologica del siglo XVII”,

4. MELANCOLIA DE ARTISTA

La “pésima complexion” de unos siglos atrds
se convirtid6 pues en la “complexion del genio”.
El Renacimiento transformé la nocién de la me-
lancolia hasta hacerla parecer un don divino. Me-
lanecélicos fueron llamados Leonardo, Miguel An-
gel, Rafael, Durero; melancélicos se llamaron Fi-
cino, Pico, Lorenzo el Magnifico; melancilico se
consideré Garcilaso de la Vega (', No se hicie-
ron, sin duda, ilusiones respecto de la faz som-
bria de la enfermedad. El propio Ficino sufrié
mucho, v se automedicé de manera continuada
remedios y talismanes, dietas y climas contra los
influjos crénicos de su melancolia. En =entido ri-
guroso, la enfermedad es incurable; pero los mo-
dos de proceder con la melancolia, de asistirse a
si mismo, de recorrer ese camino entre dos abis-
mos, bordeando de un lado la imbecilidad y del
otro la demencia, los puntos de vista que pue-
den ser asumidos en torno de los sintomas y las
tendencias melancélicas, son capaces de trans-
mutar la mayor desventaja en la clave de entra-
da a una dimensién superior de inteleccién, o,
por el contrario, de ladear el alma hacia la pa-
ralisis, la inhibiciéon y la imbecilidad, o hacia la
mania y la demencia. Lo admirable de la vision
renacentista es haber sabido, no mitigar el do-
lor de la melancolia, sino conferirle su sentido
metafisico, convirtiendo a la melancolia en una
consecuencia de la busqueda del conocimiento, ¥
al dolor en la forja de pensamientos superiores.
“A medida que llega el conocimiento crece la an.
gustia, v mas vy més se melancoliza ¢l hombre
mientras mas verdadero y perfecto conocimiento
adquiere de su condicion” —escribe un poeta
francés al comenzar el siglo XV "', Y ya en la
plena madurez del Renacimiento, Leonardo afir-
ma: “Piensa que la esperanza y el deseo de vol-
ver a la propia patria y al estado primero del
caos es como el deseo de la polilla de ver la luz,
y como el del hombre que anhela gozoso la nue-
va primavera y el nuevo verano, los nuevos me.
ses y los nuevos afios, sin darse cuenta de que
desea su propia ruina. Este anhelo es en esencia
el espiritu de los elementos, que se ve aprisiona-
do como lo esti el ajma dentro del cuerpo, siem-
pre suspirando por volver al lugar de origen. Yo
quisiera que conociéseis que esta nostalgia es
esencial a la natwraleza, y que el hombre que asi
suspira es el tipo y modelo dg los suspires del

10. Cf. Garcilaso de la Vega, sonetos XX, XXVI, XXXil, el
asombroso XXXVI, el XXXVIII.

11. Cf. Daniel Arasse, La Melancolie, Medicine de France,

Nt 223, 1971.




mando” (12, E] Renacimiento dio alas a la melan-
colia, para transformar los sintomas y tenden-
cias melancolicos en obras y contemplaciones, la
érdida de contacto con log hombres en culto de
a Humanitas y las cosas del Hombre, la fuga
hacia el desierto en encuentro con las leyes de
la naturaleza, el Dolor en Prefiez. Isidorianamen-
te —y aln, como lo veremos, freudianamente—
la melancolia surge en la extrafieza del padre;
es orfandad de Jipiter, regresion a un mundo
canibal y autodevorador. El Renacimiento no ig-
nora nada de esto, sino que, asumiendo esa orfan-
dad como algo esencial e inevitable, construye
bajo su condicionamiento un arte del ejercicio
de la libertad. Por la melancolia se hace impe-
rioso que el hombre escoja entre sus propias po-
sibilidades, “maestro de su propio destino” mas
que ejecutor de la voluntad del padre. Los dos
abismos, el de la imbecilidad y el de la mania,
deben vivirse e interpretarse como los dos ex-
tremos de la duda de si y de la afirmacion de si.
El texto de Leonardo indica bien los procedi-
mientos de esta politica asombrosa: queria mo-
delar la voluptuosidad del alma melancélica,
construir canales para orientar las corrientes me-
lancolicas en direccién no destructiva; queria re-
frenar la nostalgia y el abandono tendenciales de
cierta fase de la afeccion, conferir un significa-
do natural, no culposo, a la nostalgia. Pero no se
trata solamente de Leonardo: Miguel Angel se
autorretrata como el profeta Jeremias y afir-
ma con él: “Mi alegria es mi melancolia’; Ra-
fael pinta a San Pablo ensimismado, cabizbajo,
pesaroso y “penseroso’, pues, escribe, “como San
Pablo no pudo develar los misterios divinos,

12. Leonard da Vinci, Cuardernos de Nolas

cuando volvié del cielo. .."% En su profundidad
intelectiva no querian “curar” de la melancolia
sino plasmar, con ella inmanente, una existencia
Nueva, mas riesgosa sin duda, pero mas amplia
¥ universal también, No querian mitigar el do-
lor sino dar fuerzas para soportarlo. No querian
repudiar la tendencia a la pardlisis sino conver.
tirla en camino hacia la “contemplacién creado
ra”, hacia lo que, segin feliz expresion de Kafka,
podria llamarse la “actividad emitida por la con.
templacién”, Querian mantener la melancolia «
la luz de la coneiencia, trabajar y elaborar con
ella como alada sombra de si mismos,

Sin embargo, y por admirable que sea el es
fuerzo renacentista de otorgar otra significacion
a la melancolia, es preciso considerar los limites
de! proyecto. Pues, segiin él, pareceria como si
la conciencia pudiera guiar los avatares de la
afeccion; pero su fondo, sus motivos, rara vez
son conscientes. Los ritmos de actividad que la
conciencia prescribe pueden quebrarse sibita-
mente por oleadas depresivas. Los dias de luci-
dez y de torpor alternan en la casi total indife.
rencia por las previsiones de la conciencia. Las
mismas cosas que embelesan cierta temporada
pueden hastiar en la siguiente, convertirse en
simbolos de la ausencia de amor y de vida ver
dadera. La actividad febril puede no ser sino el
disfraz de una parilisis y un escepticismo aiin
mis profundos que van tomando cuerpo: ahi es-
ti Migue! Angel para testimoniarlo, eternamen-
te activo, incurablemente insatisfecho, victorio

S0 y sin amor por la victoria’'", Ficino, y el pen-

samiento renacentista de la melaneolia, transfor-
ma el valor del sintoma y no la dindmica de la

13. Cf. Daniel Arasse, Op-cit

14, Cf. Romain Rolland, Miguel Angel. Editorial Orhis, Bogota
198
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eccion. Hay algo artificial en esa melancolia
elta objeto de la conciencia: los verdaderos me-
ncélicos —Ficino entre ellos; Agripa, ese Dok-
r Faustus que estableciera log g'rad]:)s de la me-
ncolia; Miguel Angel, por supuesto— saben
e la afeccion es mas bien ausencia de objeto,
sierto del sujeto, frio, sequedad, aridez. Las
prescripciones funcionan supuesto que el sujeto
se encuentre del lado de la conciencia critica. El,
ambivalencia misma, la duda encarnada, la
piel ]y el aguijon, debe ser lector consciente de lo
que lo mueve; él, sujeto en la melancolia, con sus
interprelaciones distorsionadas, invadidas de
‘humor negro”, debe volverse, por el trabajo de
conciencia, sujeto de una melancolia sujeta-
Pero esto supone precisamente el “genio” ca-
de la enorme energia siquica y autodisecipli-
que demanda mantenerse en ese equilibrio
estable; esto supone precisamente la “virtud”,
“voluntad de dominio” que encarna en el ge-
nio, Leonardo “quisiera” que los hombres sus-
piraran de otro modo, Miguel Angel y Rafael
“quisieran” intectualizar a la melancolia, Garci-
0 “quisiera” hacer comprender cuanta ventu-
ra hay en su mal. Quisieran mostrar al hombre
Superior coronado por !la melancolia cuando no
uestran otra cosa que su genio triunfando de
melancolia, batallando con ella, modulando sus
embates terribles. Las apreciaciones de Jaspers
acerca del genio v la locura son aqui enteramen-
te vilidas "%, Pero la inversion renacentista de la
apreciacion de Aristiteles, segin la cual, ahora,
8e entendia que todo melancolico es genial (no-
se, en gl texto de Agripa citado atrds, ese acen-
to puesto en la ciencia infusa que transmite el
humor de la melancolia) hacia posible que los
que no tenian el genio se conformaran con simular
la melancolia, a la que iba unida la genialidad

Jaspers, Genio y Locura, Parte 11, en especial los ca-
os 11, V, VI, Ed. Aguilar, 1968,

“en consecuencia”. Y asi, como sefiala Panofsky,
hubo hasta quienes querian “aprender a ser me-
lancélicos”, Esto se produjo no por mala inter-
pretacion de las teorias de Ficino, sino como con-
secuencia de las mismas: pues presuponian el
“genio” para poder ser aplicadas sobre una me-.
lancolia con poder de transformarla en un don;
¥ presentaban una imagen intelectual de la me-
lancolia, una melancolia artificial, a la conside-
racion de la conciencia, cuando lo mas doloroso
en la melancolia es su basamento inconscienie, no
intelectualizable sino a costa de un enorme gas.
to de energia siquica. Con las caracterizaciones
hechas por los pensadores neoplaténicos del ge-
nio melancélico, y con los genios que avalaban
esas teorias, los hombres del Renacimiento no tu-
vieron qué buscar mucho para autodesignarse
melancélicos. El siglo XVI, el siglo del Renaci-
miento, dio carta de ciudadania a la que era dos
siglos antes la peor de las enfermedades. La me-
lancolia de artista naci6 pareja con el siglo y pro-
dujo sus floraciones maravillosas a todo lo largo
del mismo. Un siglo mas tarde, por los comien-
zos del XVII, esta figura politica del Renacimien-
to se disolveria, se tornaria filosofia oculta, se
perseguiria, v perderia su eficacia consoladora
para los que padecen las afecciones reales y do-
lorosas de la enfermedad. Don Quijote de la Man-
cha y el Principe Hamlet no han perdido, sin
duda, la capacidad de ser lucidos. Pero su me-
lancolia mo sabria curarse, temperarse, en el
ejercicio de su lucidez.
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